
令和８年厄年一覧表 
（年齢は数え年で記載してます） 

 

男 性 

前 厄 本 厄 後 厄 

24歳 
平成 1５年生 
ひつじ 

※数え年の算出方法…満年齢に誕生日を迎える前は２歳足す 

誕生日を迎えた後は 1 歳足した歳が数え年になります 

2５歳 2６歳 

４１歳 ４２歳 ４３歳 

６０歳 ６１歳 ６２歳 

平成 1４年生 
う ま 

平成 1３年生 
み(へび) 
 

昭和６１年生 
と ら 

昭和４２年生 
ひつじ 

昭和４１年生 
う ま 

昭和４０年生 
み(へび) 
 

昭和６０年生 
う し 

昭和５９年生 
ね(ねずみ) 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

   

   

   



慈眼山 金胎寺 
 

 女 性 

前 厄 本 厄 後 厄 
１８歳 １９歳 ２０歳 

３３歳 ３４歳 

３６歳 ３７歳 ３８歳 

平成２１年生 
う し 

平成２０年生 
ね(ねずみ) 

 

平成１９年生 
ゐ(いのしし) 

平成 ７年生 
ゐ(いのしし) 

 

平成 ６年生 
い ぬ 

平成 ５年生 
と り 

平成 ３年生 
ひつじ 

平成元年生 
昭和６４年生 

 み(へび) 
 

平成 ２年生 
う ま 

60歳（還暦） 

昭和４１年生 

７０歳（古稀） ７７歳（喜寿） ８０歳（傘寿） 
昭和３２年生 昭和２５年生 昭和２２年生 

３２歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

 

    

男女共 （厄年、歳祝い）  


