
令和六年厄年一覧表（年齢は数え年で記載してます） 

※数え年の算出方法…満年齢に誕生日を迎える前は２歳足す 

誕生日を迎えた後は 1歳足した歳が数え年になります 

 

 

昭和 39年生 昭和 38年生 

男 性 

前 厄 本 厄 後 厄 

24歳 25歳 26歳 
平成 13年生 平成 12年生 平成１1年生 

41歳 42歳 43歳 

60歳 61歳 62歳 

昭和 5９年生 昭和 58年生 昭和 57年生 

昭和 40年生 
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慈眼山 金胎寺 

 女 性 

前 厄 本 厄 後 厄 

18歳 19歳 20歳 
平成 19年生 平成 18年生 平成 17年生 

32歳 33歳 34歳 

60歳 61歳 62歳 

平成 5年生 平成 4年生 平成 3年生 

36歳 37歳 38歳 
平成元年生 昭和 63年生 昭和 62年生 

昭和 39年生 昭和 40年生 昭和 38年生 
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